Start cyklu: 

Imię i nazwisko:

	DC
	Temp.
	Ilość śluzu
	Przezroczystość
	pH
	Czepliwość
	Konsystencja
	Uwagi
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Opisy

Dzień cyklu -  przy dwóch pomiarach np w 12 DC -  12/1, 12/2

Ilość śluzu - % sprężynki zajęty przez śluz np. 5/7 (przy 7 zwojach sprężynki)

Przezroczystość – mętny, mętno-przezroczysty, przezroczysty 

pH – zgodnie z pomiarem

Czepliwość -  czy pozostał na sprężynce po intensywnym mieszaniu (TAK, NIE) i ile go pozostało  np x/7 

Konsystencja – lepki (jak klej biurowy, błoto), gumowaty (sprężysty), ciągnący się, wodnisty

Uwagi – obserwacje dodatkowe – gorączka, katar, ból głowy, miesiączka, ból owulacyjny itp.

